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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO

Unidad Operativa: MEMORIA Y SABER

Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento
Linea de Atencion: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo:  Angie Vargas
Nombre de la actividad: Actividad grupal

OBJETIVO GENERAL:

Trabajar las diferentes capacidades fisicas y coordinativas por medio de estimulos y trabajos perceptivos combinados con recreacién y deporte.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer la necesidad de trabajar sobre capacidades que se van perdiendo a lo largo de la vida haciendo perder productividad y movilidad

Manejar alternativas de trabajo activo y pasivo brindando un incentivo motivacional como factor principal para lograr la mejora del equilibrio y la lateralidad

METODOLOGIA
1) Invitacién y divulgacion de la actividad - 2) Desarrollo de cada fase y su contextualizacion - 3) Finalizacion y feedback

Invitacion y llamado a cada usuario a ser parte de la actividad programada por parte del centro; inicio de actividad por medio de conversaciones y competencias
cortas entre ellos y los funcionarios presentes.
Introduccion a los juegos, objetivo y reglas del mismo, motivando a compartir y participar en los mismos.

MOMENTO
INICIAL

Inicio de cada juego, en donde cada usuario se ira familiarizando y practicando en los cuatro juegos diferentes (Tiro al blanco, bolirana, cestas, punteria y
precision), cada ludica tiene la oportunidad de sumar puntos generando competencia.

Instrucciones especificas y divulgacién de un mini torneo con premiacién para cada participante, ambientado con musica y animadores.

Formacion de grupos por cada tres personas y entre ellos deben realizar la mayor cantidad de puntos en cada una de las estaciones, para dicho objetivo tienen
un tiempo estipulado de ocho minutos y rota para asegurar la participacion en todos.

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente se realiza el conteo de los puntos de cada grupo y se estipula un ganador, sin embargo, se entrega la misma premiacion a todos los participantes.
Se genera una retroalimentacién sobre la participacién en las actividades propuestas por el centro y cada integrante del mismo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Inflables

Pelotas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Participan de manera acorde y motivada para la ocasion, ocasionando un ambiente ameno para todos.




